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Kazde rano na autopilota oblekas obleceni a neuvazujes nad tim,
Jestli nevyzarujes neco, co rozhodne nechces? Zacni se kazde
rano oblékat do barev s vedomim, ze vis co jimi vysilas do okoli.

Jedina prirucka, ktera Te provede vyznamem barev, aby si uz
nikdy nesahla vedle.

V této prirucce se dozvis:
® \/yuziti psychologie barev v kazdodennim zivote

® Psychologicky podtext jednotlivych barev

® Tvuj dalsi krok k silné image

Jsi pripravena obarvit svuj zivot? Pojdme na to!

Dekujeme, ze ctite autorska prava a obsah eBooku vyuzivate

Cisté pro svoji osobni potrebu. Jakekoliv dalsi Sireni obsahu neni
Pro ST e P ImageMarers

povoleno, pouze se souhlasem autorky. FOR vou



Poznej nas

Tuto prirucku pro Tebe s laskou sepsal tym Image Makers for You.

Image Makers for You je tu pro to, abychom zenam pomahaly
budovat sebevedomi na pevnych zakladech, probouzely
autenticitu kazdé z nas a ukazovaly dulezitost osobni image.
Verime, ze nejde jen o to, co si vezmes na sebe, ale o objeveni
Tvoji vlastni jedinec¢né osobnosti, které pomuzeme vyplavat na
povrch.

Nasi misi je ukazat, ze sebevedoma image neni postavena na
trendech, ale na osobnosti kazde z nas bez ohledu na vek, vahu,
vysku nebo zivotni podminky. A to v podobé interaktivnich

a hodnotnych kurzu, nebo prostrednictvim individualnich sluzeb.

To vSechno Ti muzeme predavat diky nasbiranému know-how
béhem vice nez 10 rokim v praxi s individualnimi klienty.

FOR YOU




Proc¢ vubec psychologii
barev v image resit?

Kdyz se zamyslime nad nasim stylem a oblecenim, Casto nas
napadne, jake striny nebo materialy jsou pro nas vhodne. Co ale
casto prehlizime, je vyznam barev a jejich psychologicky vliv ha
nas i nase okoll,

Barvy vimage nejsou jenom o tom, jak na nas jednotlive barvy
pusobi vizualné, ale také o tom, jak ovlivnuji nasi naladu, chovani
a jak nas vnimaji ostatni. Pojdme se podivat na nékolik duvodu,
proc bys mela barvy ve sve image rozhodné resit.

Barvy ovlivnuji nasi naladu

Ruzné barvy v nas vyvolavaji ruzné emoce. Napriklad teplé barvy,
jako je ¢ervena, oranzova nebo zluta, mohou pusobit stimulujicim
a energickym dojmem, a tak zvysovat aktivitu. Naopak chladne
barvy, jako je modra, zelena nebo fialova, maji casto uklidnujici
ucinky a mohou pomoci k uvolneni.

Kdyz tedy nosime barvy, ktere jsou v souladu s hasim
emocionalnim stavem nebo naladou, podporime tim svou vnitrni
harmonii. Pokud jsme napriklad unaveni a potrebujeme
povzbuzeni, muzeme si zvolit barvy, které nas energeticky
podpori.
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Podpora osobni identity

Kazdy z nas ma svou unikatni osobnost a barvy jsou jednim z
nastroju, jak ji vyjadrit. Kdyz najdeme barvy, které se hodi k nasi
povaze, temperamentu, stylu a zivotnim postojum, pomuze nam
to pusobit autenticky a prirozené. Barvy mohou take posilit urcite
aspekty nasi osobnosti.

Pokud napriklad chceme pusobit sebevedoméji, muze nam k
tomu vyrazne barvy pomoci. Naopak jemnejsi, pastelove odstiny
mohou podtrhnout heznost a empati.

Vhnimani ostatnimi

Barvy take ovlivnuji, jak nas vnimaji lidé kolem nas. V ruznych
kulturach a situacich mohou mit barvy specificky vyznam. V
obchodnim prostredi muze tmavé modra vyvolavat dojem
spolehlivosti a profesionality, zatimco svetlejsi odstiny mohou
pusobit pratelstéji a otevrengji.

Vybér barev proto hraje klicovou roli v tom, jak chceme pusobit v
riznych situacich - at uz jde o pracovni schuzku, spolecenskou
udalost nebo kazdodenni interakce.

OOOOOO



Sebevédomi a vnitrni pohoda

Kdyz nosime barvy, ktere nam lichoti a citime se v nich dobre,
posilujeme tim sve sebevedomi. Naopak, pokud se oblekame do
barev, ktere nam neprinasi radost nebo ktere nas neodrazi,
muzeme se citit nejisti nebo neautenticti.

Kdyz objevime paletu barev, ktera je v souladu s nasim
barevhym typem a temperamentem, dosahneme vetsiho pocitu
pohody. Barvy, ktere nam slusi, nejenze zvyrazni nase prirozene
rysy, ale take podpori nas pocit, ze jsme samy sebou.

Co z toho vyplyva?

Psychologie barev je silnym nastrojem pro kazdeho, kdo chce
Svou Image povysit na novou uroven. Pomaha nam nejen lepe
chapat, jak barvy pusobi na hase emoce, ale takeé jak ovlivauji
nase interakce s okolim a jaky dojem vytvarime.

Kdyz se naucime vedome pracovat s barvami, muzeme tim

vyrazne zlepsit sve sebevedomi, autenticitu i celkovou pohodu
a v heposledni rade | mezilidske vztahy.
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Zaklady psychologie barev

Stribrna

® Podnécuje k novym aktivitam a zazitkum.

® Je to barva otevrené mysli plné napadu.

Bila
® symbol Cistoty a jasneho uvazovani
® zvysuje prirozenou vnitrni silu

Cerna
® izoluje nas od ostatnich a zaroven ham pomaha
nas chranit

Seda
® jedna z nejneutralnejsich a zaroven
nejprofesionalngjsich barev

Fialova

® pomaha zhmotnovat myslenky do realneho sveta

e je to barva duchovna a barva penez
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Tmave modra

® barva komunikace, moudrosti a potreby lidi kolem
sebe

e vyjadruje mir a otevrenost vuci druhym

Bledé modra

e potreba delat veci, ktere maji smysl a bavi nas
e taktez spojena s komunikaci

Mentolova/ tyrkysova
e vyjadruje uprimné a férove jednani vuci sobe
| druhym
e pomaha prekonat strachy z tremy, mluveni na
verejnosti, chrani pred stresem

Svetle zelena

® snizuje tepovou a dechovou frekvenci
® navozuje harmonii, rovnovahu v zivote, prirozenost

Smaragdove zelena
® barva stability a jistoty
® je spojena s uprimnou laskou (Cervena je spise
barva vasné)




Oranzova

® podporuje tvorivost/ kreativitu
® je spojena s aktivitou a energii (i fyzickou
a sexualni) pomaha aktivovat telo, aby lépe travilo

Cervena

e vyjadruje odhodlani, sebevedomi, vasne
e zrychluje tepovou a dechovou frekvenci
® nabiji elanem, podporuje motivaci

® jeji premira muze pusobit agresivne

Ruzova
® vyjadruje smysl pro detail, jemnost a preciznost
e pomaha prekonavat tezke zivotni situace,
‘nasazeni ruzovych bryli"

Purpurova

® podporuje reseni veci s gracili, lehkosti
e prijemna lidem, kteri se na zivot divaji s

nadhledem
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Zluta
® podporuje prirozenou radost ze zivota,

uvedomeni si daru dne,
® umonuje pozitivni postoj a schopnost empatie

Zlata

® zastupuje nejvyssi hodnoty a principy
e symbol vnitrniho bohatstvi, hojnosti (nejen
materialniho)

A AV 4

Tvoje skrin...

Cviceni
Otevri svou satni skrin a pozoruj, ktere barvy ve Tvem
Satniku aktualne prevazuji a odpovez si ha tyto otazky:
+ Proc si myslis, ze to tak je?
. Jsou to barvy, které Ti jsou nebo nejsou prijemné? Cim
presne?
- Jsou to barvy ktere Te podporuji? Nebo je nosis spis ze

zvyku a zamerne se za ne schovavas?

-+ Jsou to barvy, ktere podporuji Tvoji osobnost a kvality
nebo spis odrazeji Tvoji aktualni situaci?
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O o v /A
Tvuj dalsi krok
Uz znas jednotlivé vyznamy barev a vis, jak je na tom Tvuj Satnik.
Ale tim to zdaleka nekonci.

Proto, aby ses citila ve sve image skvele a vypadala skvele
nepotrebujes sledovat trendy, ale potrebujes:

-+ Znat psychologicky vyznam jednotlivych barev (tento krok uz
jsi zvladla diky této prirucce &2 gratulujeme)

- Vytvorit si autentickou a podporujici image, tak aby Ti
pomahala dostavat to nejlepsi z Tebe navenek

- Zaradit vice barev do Tveho kazdodenniho zivota (k tomu si
potrebujes zacit hrat s barevnymi kombinacemi a prestat se
barev bat)
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Pro to, abys mela podporujici a autentickou image potrebujes mit
ucelenou predstavu o tom, ktere barvy ovlivauji primo Tebe a jak
Je zaradit do sveho zivota.

Takze pokud..

.. Sl ngjsi Jista, ktere barvy ovlivnuji primo Tebe a chces se vice
dozvedét o tom:

- jak ti mohou barvy pomahat v kazdodennim zivotée £
- jaké barvy pfimo Tobé dodavaji energii 8

- jake barvy nevedomky prirozené volis do sveho zivota
a proc
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A 4 V4
Preferencni test barev
Je tu presne pro Tebe!
Zjistis konecné, které barvy ovlivauji primo Tvuj zivot a jak
podporit svoje nejsilngjsi stranky prave pomoci barev. A to pomoci

metody, ktera se vyucuje i na prestizni Yaleove i Bostonske
univerzite,

S nami objevis ty spravne barvy primo pro Tebe!

Presné to potrebuju!

[magearers



https://imagemakersforyou.cz/preferencni-test-barev/

Nech nas hadat, jestli je Ti
tohle podobne:

Citis se ztracena ve svété barev?
Preferencni test barev Ti ukaze, ktere barvy prirozené rezonuiji s
tvou osobnosti a pomohou Ti najit jasnost ve Tvem stylu.

Chces konecnée zjistit, ktere barvy ti dodavaji energii?

Nektere barvy Te povzbuzujl, jine Te mohou vycCerpat. Pomoci nasi
osvedcene metody objevis barvy, ktere Ti dodaji vice energie do
Tveho zivota.

Preferujes jednoducha, ale efektivni reseni?
Preferencni test barev je rychly, intuitivni a prinasi konkretni
vysledky.

Nejsi si jista, jakou zpravu vysilaji tvé barvy?

Obleceni je vic nez jen material - je to nastroj, ktery vysila signaly
o Tobe. Nauc se, jak spravne vybirat barvy, ktere posili Tve
nejsilngjsi stranky a podpori Tvou autenticitu.
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Pak je tento test presne
pro Tebe!

Provedeme Té testem, ktery Ti rychle a efektivhé pomuze
rozklicovat ty Tvoje barvy. Usetris roky hledani tech spravnych
barev metodou pokus omyl.

S nami objevis ty spravne barvy pro Tebe!

Tohle chci!

[magetarers

FOR YOU


https://imagemakersforyou.cz/preferencni-test-barev/

Reference

Byla jsem jako oparena, kdyz jsem videla, ze vysledky testu
naprosto presne sedi tomu, co se mi v zivote odehrava. Pomohlo

IRV A |

Z preferencniho testu barev jsem byla uplne paf! Neocekavala
Jjsem od nej nic prevratneho, ale hned jak jsem se zacala
postupné dozvidat vyznam vybranych barev, tak jsem zustala
sedet s otevrenou pusou, protoze vse sedelo jak hrnec na prdel.
V jednu chvili jsem si prisla jako u psychologa, protoze mi
najednou zacalo davat vetsi smysl, procC si nektere barvy
nevedomky pritahuju do sveho satniku i zivota vice nez jine.
Urcite doporucuju vsem, aby si tento test udelali take, protoze
vam to opravdu otevre ocl.

Komukoliv kdo vaha, zda sluzbu Veroniky vyuzit, doporucuiyji,
jdete do toho! Neni to totiz o tom, jit rovnou nakoupit par trendy
hadriku a nosit je jednu sezonu... Veronika to bere vse od zacatku
- kdo jste, jak chcete, aby vas lide vnimali, doporuci vhodnée
barvy i striny, vysveétli proc to tak je. Pracuje jako profesional

a jsem rada, ze jsme se mohly poznat.

Spoluprace s Veronikou je jednou z mych nejlepsich investic

v zivote. Nejen ze se vam tato investice rychle vrati, protoze uz
nebudete kupovat zbytecnée velke mnozstvi obleceni, ktere
stejne nevyuzijete, ale | rady ktere vam da jsou prakticke

a pouzitelne po cely zivot.

Jen lituji jedne veci, ze jsem to neudélala uz davno.
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Preferencni test barev
Je pro Tebe tim nejlepsim resenim!

Jsi pripravena udeélat prvni krok k podporujici
a autentické image?

Plvodni cena: 590

Cena pro Tebe
s kodem PSYCHOLOGIEBAREV

390,-

vcetnée DPH
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