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KRASNY DEN, ZENO! :)

Tési mé, Ze ses rozhodla proniknout do taju jednotlivych fashion stylu a zjistit, ktery nejvice reflektuje Tvoje ja!

JelikoZ jsi Zena, pamatuj na to, Ze je naprosto prirozené vnimat jistou proménlivost v tom, co Ti kdy déla dobie a ¢emu
i ve svém Satniku davas pfednost. V3echno totiz souvisi s Tvoji Zenskou cykliénosti (vice v eBooku: Image pfiruéka pro
cvklickou Zenou)

Proto test stylu, kterym budes za chvilku prochazet, ber jako odrazovy mustek k pochopeni toho, ktery ze styll je Ti
nejblizsi. Ten, ktery vyjde jako Tviij nejdominantnéjsi, bude tvofit pfevaZnou ¢ast a stéZejni zaklad Tvého Satniku. Dalsi
1-2 styly, které Ti budou blizké a najdes se v nékterych jejich charakteristikdch, mizes do svého Satniku doplnit podle
potieby a Tvych ménicich se Zenskych potieb.

CO TE V E-BOOKU CEKA?

TEST STYLU

VYHODNOCENT

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH STYLU
FASHION INSPIRACE

FoNE


https://veronikamaresova.cz/uvod/ebook-image-prirucka-pro-cyklickou-zenu/
https://veronikamaresova.cz/uvod/ebook-image-prirucka-pro-cyklickou-zenu/

TE5T3TYLU

“Styl je zpusob jak Fict, kdo jste, aniz byste
museli mluvit.”

(Rachel Zoe)



JAK TEST PROBIHA?

V testu Té ¢eka celkem 5 kategorii. V kaZdé z nich je sada tvrzeni.

Jestlize s danym tvrzenim souhlasis, udélej si ¢arku pro konkrétni kategorii.
(Poznad si ji tfeba na papir bokem).

JestliZe souhlasi$ pouze s polovinou/éasti tvrzeni, udélej si “puléarku” :)

Nasledné secti pocet ¢arek/souhlasnych tvrzeni pro kazdou z 5 kategorii.
(MiiZe to tedy vypadat napf.takto: I.kategorie: 5, Il.kategorie: 7, Ill.kategorie: 10, IV.kategorie: 2, V.kategorie: 0)

Pak uz nezbyva nic jiného, nez se tésit na vyhodnoceni, které Ti prozradim v dalSim kroku.

Jdeme na to! :)
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RATEGORLE

Libi se mi barvy jako rliZova, merunkova.

Mam rada ozdoby, zajimavé detaily, volany, kvétiny, puntiky éi krajku.
Vzdycky pouzivam parfém.

Mam rada pecujici ritualy a péstici produkty.

Uprednostiuji jemné doplniky.

Mam rada perly, diamanty.

Pri liceni se zaméruji na o€i.

Pti vybéru obleceni se snazim smérovat pozornost na oblast pasu ¢i hrudniku.
Rada vyjadruji svoji Zenskost.

Nosim boty na podpatku nebo baleriny.

Mam rada jemné, splyvavé materialy.

Preferuji spiSe sukné a Saty, nez kalhoty.
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1. KATEGORLE
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Rada nosim kostymky.

Radéji nosim volno¢asové kalhoty (smart kalhoty) nez dziny.

Nesleduji médni trendy.

Uprednostiuji klasické kombinace barev, vyhybam se vicero barvam v outfitu.
Nakupuji radéji kvalitni obleceni, nez obleceni ve velké mire.

Rada nosim tri¢ka/halenky dovnitt kalhot/sukné, nékdy podporené paskem.
Mam rada vlnu, bavlnu.

Kdyz si barvim vlasy, vzdy v podobném podténu mé prirozené barvy.

Davam prednost rovnym suknim, bez zdobeni a nabirani.

Mam osvédéené a oéekavané liceni, neménim ho.

Sperky volim vzdy klasické, kvalitni.

M{Uj styl je pochopitelny, svoji image nechci Sokovat.
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Oblékanim se bavim.

Inspiruji se médnimi trendy.

Nosim vyrazné Sperky a liceni.

Nebojim se nosit originalni a vyrazné kombinace barev.
Moje image muze nékdy plsobit prekombinované.

M{Uj styl je unikatni, nepfedvidatelny.

Oblékani je moje forma uméni.

Casto experimentuji s licenim.

Rada zkousSim novém ucesy.

Mam dlouhé nehty a stale si je lakuji.

Lidé obdivuji moje rafinované kombinace.

Kombinuji obleéeni rliznych materiald, z rtiiznych obdobi.
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V. KATEGORLE
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Rada upoutdvam pozornost, déla mi dobre udélat wow efekt.
Nakupovani je mdj druh zédbavy (éasto tam nechdm hodné penéz).
Mam rada akce, veéirky, kde se mohu ukazat.

Moje sk¥in je plna véci z impulzivniho nakupovani.

Casto davam prednost tomu, jak véc vypada, neZ jak je prakticka.

Radéji jsem obledené lépe, neZ méné (vici dané udalosti/pfileZitosti).

Mam rada styl Hollywoodskych hvézd (nap¥. Marilyn Monroe).
Makeup je dramaticky (vyrazné rty, husté fasy).

Rada ukazuji svoji sebevédomi navenek.

Uées mam vzdy perfektné upraveny.

Mam rada pecujici produkty a médni magaziny.

Rada zkousim novy look.
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Pohodli je pro mé priorita.

Vlasy mam vétSinou neupravené, tak jak jsou.

Rada nosim denim, khaki.

Make-up nosim minimalné, vzdy pfirozené.

Nerada travim ¢as pred zrcadlem, upravovanim se.

Davam prednost volnym stfihiim, ne uplym.

Mam rada praktické véci, které si mlZu vzit hned na sebe ajit.
Rada nosim batohy nebo crosovky.

Libi se mi jednoduchy styl.

Uprednostiiuji boty bez podpatk, pokud to nevyzaduje situace.

M{Uj styl plisobi sportovné.

Davam prednost pfirodnim materidlim a zemitéjSim kombinacim barev.
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VYHODNOCENT

“Image je odrazem naseho charakteru a sebevédomi.”

Veronika Maresova
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(0 7 TOHO VYPLYVA?

JestliZe jsi nejéastéji souhlasila s I. KATEGORII, Tv{j primarni styl je ROMANTICKY.

Jestlize jsi véak méla nejvice kladnych tvrzeni v Il. KATEGORII, Tv(ij primarni styl je KLASICKY.

P¥i nejvét$im poétu kladnych tvrzeni ve Ill. KATEGORII napovida, e je Ti nejbliz$i KREATIVNI styl.
Nejvice kladnych tvrzeni IV. KATEGORIE zastupuje DRAMATICKY styl.

N 200 20 28

Pokud jsi nejéastéji souhlasila s tvrzenimi V. KATEGORIE, Tv{ij primarni styl je PRIRODNI.

JAK V PRAXI VYPADAJI JEDNOTLIVE STYLY?

Oto¢ na dalsi stranky, kde na Tebe ¢eka shrnuti jednotlivych stylii a foto inspirace.
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PREDSTAVENT STYLU

“Modu si muzete koupit, ale styl, ten musite mit!”

Coco Chanel
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ROMANTICKY STYI
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ROMANTICKA JENA
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Miluje barvy "pretty colors" jako jsou rlizova a
merunkova

Miluje detaily jako kvétiny, puntiky ad.

Rada nosi parfém

Preferuje jemné 3perky (i historické), vidy
jednoduché a propracované

Vybira si kaSmir, hedvabi, krajku, tyl

Ma rada kvétinové nasivky a zdobeni

Miluje perly, diamanty, pearls, diamonds, flitry
Casto si vybere romanticky styl $att jako z
Viktorianské doby

Ma rada stuhy, masle a zenské detaily

Ma vkusné, jemné a Zenské rysy

Make-up je jemny, s dlirazem na o¢i

¥

Dava prednost jemnéjsim liniim se
zvyraznénim oblasti pasu ¢i hrudniku,
zadné drsné a muzské linie

Ma rada kotnikové boty, baleriny, lodicky
Rada nosi hezké a odpovidajici spodni
pradlo

Ma rada hedvabné satky, mékké umélé
koZeSiny, jemné rukavice a pfileZitostné i
klobouky

Vlasy ma prirozené zvlnéné ¢i natocené
Rada vyjadtuje svoji Zenskost

Jako dité si rada hrala na prevlékaci hry

21



KLASTCKY STV,




23

KLASICKY STYL




KLASICKA JENA

Rada nosi kostymky a twin-sety

Radéji nosi smart kalhoty, nez dziny
Nesleduje médni trendy, dava prednost
nad¢asovému stylu

Libi se ji byt dobte obleéend, ale ne prehnané
Vyhyba se vicero barvam v outfitu

Preferuje klasické kombinace barev
Nakupuje spiSe v duchu kvality, nez kvantity
Nakupuje v provéfenych obchodech

Rada nosi koSile a kvalitni pasky

Dava prednost lehké bavlné, viné a hedvabi
Obléka si klasické typy bot

Ma rada nadcasovy uces, ktery obménuje
ztidkakdy

\ 2B 28
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Pokud si barvi vlasy, vzdy v barvé blizké
prirodnimu podténu

Svij styl povaZzuje za elegantni, vyzraly a
rafinovany

Styl je chytry, predvidatelny, bez vyrazného
upoutavani pozornosti

Preferuje nepatrné detaily a rovné linie

Ma rada obleceni na miru - ani prilis uplé, ani
volné

Dava prednost rovnym ¢i uplym suknim, nez
volnym

Ma osvédcéené a pravidelné pecéujici ritualy
Vzhled je vzdy upraveny, lehce koordinovatelny
Dopliky jsou vzdy kvalitni
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KREATIVNT ZENA
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Rada se bavi vybérem svého obleéeni

Inspiruje se médnimi prehlidkami, vzdy upravené
vlastnim potfebam

Miluje moderni a odvazné Sperky

Miluje detaily, které upoutaji pozornost

Rada nosi silné, kontrastni kombinace barev
MlZe mit etnicky aZ divadelni vzhled

Dava prednost kombinovani obleceni, rliznému
namichani jednotlivych kousk

Ma rada materialy, které se lesknou a zari

Styl je jedineény, nepredvidatelny
Experimentuje s rliznymi vzory

A 2 28 0 27
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Ve vSem najde vyuziti

Obleceni je mix z rliznych dekad

Oblékani je forma uméni

MlZe mit vyraznéjsi rysy

Vlasy mohou byt delsi, natoéené, nebo naopak
kratké

Casto experimentuje s make-upem

Nékdo si miize myslet, Ze je oblecena presprilis,
ne pfimo umérné dané situaci

Casto si lakuje a upravuje nehty

Udava médni trendy

Lidé ji obdivuji, jaké dokaze vytvorit kombinace

27



DRAMATICKY STYI
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DRAMATICKA JENA
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Rada zaujme pozornost a zanecha velky efekt
Hlavni prioritou je udélat wow efekt

Miluje sledovat posledni médni trendy
Nakupovani je jednim z hlavnich konic¢k
Miluje party/akce, kde je jako hvézda

Satnik mé plny kousktl z impulzivniho
nakupovani

Casto obétuje praktiénost, aby vypadala dobfe
Radéji bude over-dressed nezZ under-dressed
Miluje styl Hollywoodskych hvézd a Marilyn
Monroe

Make-up je dramaticky: vyrazné rudé rty, husté
fasy a kourové liceni

Rada vyjadfuje svoji sexualitu skrze oblékani

A 2280 25 Z0 2

v ¥

Dava prednost odvaznym a vyraznym doplikim
Uées mizZe byt odvazny, vzdy skvéle upraveny
Ma silné sebevédomi

Miluje médni magaziny a pecujici produkty

Ma rada odvazné barvy a zvifeci motivy

Bavi ji objevovat se a zkouSet novy look

Bavi ji uéesy a zkouseni rliznych pecujicich
produktt

Ma rada "holéi¢kovské" saty, prehnané stylové
Ma problém uzplsobovat se dress-codu v praci
Miluje prileZitosti, na které se mlZe obléknout a
zazarit
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PRERODNT JENA
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Citit se pohodlné je nejvétsi priorita

Vlasy jsou ¢asto neupravené, rozcuchané
Zvidkakdy nosi twinset, ¢astéji jednotlivé
Miluje denim, khaki a tvid

Ma rada hrubé, Lnéné a matné materialy
Make-up nosi minimalné, dava prednost
pfirozenosti

Nebauvi ji pe€ujici ritualy a ¢as pred zrcadlem
Styl je pro ni bezstarostny

Dava prednost volnéjSimu obleéeni ven, nez
dovnitf

Casto nosi obleéenti, které je po ruce

Dava prednost kabelkam pfes rameno

\7
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Dopliiky jsou v neutralnich, jemnych barvach
Ma rada jednoduchy, neupraveny look
Preferuje dZiny a kratase, ale i plné ¢i dlouhé
sukné

Dava pfednost botam bez podpatku, botaskam
Ma rada detaily, které upoutaji pozornost, ale
pouze stfidmé

Nema rada uplé obleceni, které je jasné
definované

Nema rada byt oble¢ena vice/prespfilis,
prestylizované

Vyhrava prakti¢nost

Plsobi lehce chlapecky ¢i sportovné
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RETLVAM.

AT VAM TENTO E-BOOK PRINESE
PODNETNOU INSPIRACI A DOPOMUZE K
AUTENTICKEMU VYJADRENIi SEBE SAMA!

VERONIKA MARESOVA. AUTORKA E-BOOKU




"NEBOTME SE KAZDE RANO
VEDOME OBLEKNOUT PRO USPECH!”




DEKUTT A VAS TATEM A CAS!




